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教學領域：生活教育（自我照顧－飲食－喝） 教 學 目 標 會用吸管喝養樂多 設 計 者 林春秀 編    號 1-1-1 適 用 對 象 障 礙 狀 況 

盲多重障礙（視障+輕度智障） 年    齡 十歲 教 學 情 境 教室（點心時間或慶生會） 教 學 型 態 一對一 教 學 資 源 養樂多、吸管、垃圾桶、第一輔具中心十秒鐘單句溝通輔助器數個。 ＊準備活動:  ◆準備冷藏的養樂多數瓶、數支吸管、第一輔具中心十秒鐘單句溝通輔助器數個。 一、引起動機:   （1）問學生很渴時，會想要做什麼?   （2）拿出事先冷藏的養樂多放在學生的臉上，問學生是什麼感覺?並請他們摸摸        番樂多，猜倩是什麼東西? 二、發展活動:   1、問學生想不想喝養樂多呀?告訴學生想喝養樂多便要練習戳破鋁箔蓋。   2、老師先帶著學生的手去碰觸養樂多的瓶口，告訴他瓶口上有封有鋁箔蓋，要用吸管的尖端戳破，才能喝到養樂多   3、由老師帶著學生的手去碰觸吸管的兩端，當學生碰觸到尖瑞時便告他這是尖端，碰到平瑞就說平瑞。   4、反覆練習幾次，直到學生會自行指出吸管的尖端為止。   5、指導學生用吸管喝養樂多，工作分析如下;    1會一手握住養樂多的瓶身。    2另一手會將吸管的尖端朝下。    3會用尖端朝下的吸管去接觸到瓶口的鋁箔蓋。    4會用手腕的力量將鋁箔蓋戳破。    5會拿起養樂多將吸管往嘴巴送。    6會分次將養樂多吸完。 
 7會將喝完的養樂多瓶子放進垃圾桶。 教   學   策   略 1、對於一些沒口語能力的學生，回答老師的簡單問題時，可先在桌面的左右兩邊放置兩個已事先錄好的單面溝通器，只要指導學生知道那一個錄的的是要或不要或其他正反的回答，他們均可利用溝通器和老師進行溝通。 2、沒有溝通器時，則可請學生以搖頭或點頭代替回答。 備註： 1、對於手腕力道不夠的學生，剛開始可協助他用吸管戳破鋁箔藍，或是將班上已會戳破學生的養樂多，詩他幫忙戳破，給予多次練習的機會。 2、對於一些確定再如何教也不會戳破的學生，則可事先將鋁箔蓋撕開，他只要能用吸管插入瓶內即可。 

 



 －63－ 

                     教學評量表            評量者： 

                                 學生姓名：   

                  評量/日期 編號        行為目標 

     

1-1 會回答很渴時，要喝開水或飲料。      

1-2 

會說出冷藏過的養樂多，感覺是冰冰涼涼的。或按正確回答的溝通輔助器。 

     

1-3 
會說出摸到的東西是養樂多，或按正確回答的溝通輔助器。 

     

1-4 會聽指令指出吸管的前端      

1-5 會一手握住養樂多的瓶身      

1-6 另一手會將吸管的尖端朝下      

1-7 
會用尖端朝下的吸管去接觸到瓶口的鋁箔蓋。 

     

1-8 會用手腕的力量將鋁箔蓋戳破      

1-9 會拿起養樂多將吸管往嘴巴送      

1-10 會分次將養樂多吸完      

1-11 會將喝完的養樂多瓶子放進垃圾桶      得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

總 分 

 

評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－飲食－吃） 教 學 目 標 會撕開鋁箔蓋用湯匙吃布丁 設 計 者  編    號 1-1-2 適 用 對 象 障 礙 狀 況 

盲多重障礙（視障+輕度智障） 年    齡  教 學 情 境 教室（點心時間或慶生會） 教 學 型 態 一對一 教 學 資 源 
市售布丁、家庭用小湯匙、垃圾桶、洗手臺、第一輔具中心十秒鐘單句溝通輔助數個 ＊準備活動:   ◆準備冷藏的布丁數個、數支湯匙、第一輔具中心十秒鐘單句溝通輔助。 一、引起動機: ◆拿出事先冷藏的布丁放在學生的臉上，問學生是什麼感覺?並請他們摸摸形狀是否和曾經喝過的養樂多一樣?猜猜是什麼東西? 三、發展活動: 1、告訴學生剛剛摸的杯子內裝的是布丁。 2、先餵學生嚐一口布丁，問學生感覺是軟軟的，還是硬硬的呀? 3、告訴學生如果想吃布丁，便要自己練習撕掉杯口的鋁箔蓋。 4、老師先帶著學生的手去碰觸布丁的杯口，告訴他杯口上有封有鋁箔蓋。 5、由老師帶著學生的手沿著杯子的邊緣找到凸出的鋁箔紙，告訴他只要拉開那層鋁箔紙蓋，便可以用湯匙吃到布丁。 6、老師指導並協住學生以食指和大拇指指腹拉住凸出的鋁箔紙，並往上開，直到整個紙蓋離開杯口為止。 7、請學生將撕下的紙蓋放進垃圾桶。 8、將湯匙放在學生的桌面。 9、指導學生用湯匙吃布丁的工作分析如下:    (1) 會一手握住布丁的杯身。    (2) 另一手會沿著杯子的邊緣找到凸出的鋁箔紙。    (3) 會以食指和大拇指指腹扯拉住凸出的鋁箔紙。    (4) 會往上拉開鋁箔紙。   （5）會將紙蓋整個撕開，並放在桌面上。    (6) 會拿起放在桌上的小湯匙。  
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   (7) 會將湯匙放進杯內。    (8) 會舀起布丁。    (9) 會將湯匙放到嘴裡。    (10) 會含住布丁，抽出湯匙。    (11) 反複(7)至(10)的步驟，直到吃完為止。    (12) 會走到洗手台將布丁杯沖洗乾淨。   （13）會回到自己的桌面，拿起鋁箔蓋。    (14) 會將布丁杯及鋁箔蓋一起丟入垃圾桶。    (15) 會拿抹布將整個桌面擦乾淨。    (16) 會將抹布洗乾淨。    (17) 會將抹布放回原位。          教  學  策   略 1、對於一些沒口語能力的學生，回答老師的簡單問題時，可先在桌面的左右兩放置兩個已事先錄好的單面溝通板，只要指導學生知道那一個錄的的是要或不要或其他正反的回答，他們均可利用溝通器和老師進行溝通。 2、沒有溝通板時，則可請學生以搖頭或點頭代替回答。 備註： 1、對於手腕力道不夠的學生，剛開始可協助他將鋁箔紙撕開，或是將班上已會撕開學生的布丁，請他幫忙撕開，給予多次練習的機會。 2、對於一些確定再如何教也不會撕開的學生，則可事先將鋁箔蓋撕開，他只要能拿湯匙放入杯內即可。或是協助他以吃布丁專用的湯匙剖開鋁箔紙，再撕開即可。 
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教學評量表            評量者： 

                                        學生姓名： 

                           評量/日期 編號       行為目標 

     

1-1 
會說出冷藏的布丁摸起來是冰冰的或涼涼的 

     

1-2 會說出布丁杯和養樂多形狀是不同的      

1-3 會說出布丁吃起來的感覺是軟軟的      

1-4 會一手握住布丁的杯身      

1-5 
另一手會沿著杯子的邊緣找到凸出的鋁箔紙 

     

1-6 
會以食指和大拇指指腹拉住凸出的鋁箔紙 

     

1-7 會往上拉開鋁箔紙      

1-8 會將紙蓋整個撕開，並放在桌面上      

1-9 會拿起放在桌上的小湯匙      

1-10 會將湯匙放進杯內      

1-11 會舀起布丁      

1-12 會將湯匙放到嘴裡      

1-13 會含住布丁，抽出湯匙      

1-14 會將整個布丁吃完      得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

總 分 

 

評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－穿著－脫衣物） 教 學 目 標 會脫有鬆緊帶的運動長褲 設 計 者 黃 筱 君 編    號 1-2-1 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲、輕度智障學生 年    齡 七 歲 教 學 情 境 學校教室、家裡臥室 教 學 型 態 一對一方式 教 學 資 源 運動長褲、有靠背的椅子 （一）學生條件：1.學生會運用橡皮筋套住圓柱體。 

                2.學生會將呼拉圈套住身體並拉住、放下。 （二）準備活動： 以口頭說從事任何活動或工作時，都會有不同的服裝，例如：廚師、運動員、老闆等。現在如果我們要去跑步，應該穿什麼衣服？ （三）教學活動： 一、 教師口語引導學生從衣櫃中，找到運動長褲並拿出來。 二、 教師口頭介紹運動長褲的特徵。 三、 引導學生用手觸摸運動長褲的質料與外型。 四、 引導學生辨認運動長褲的前後面。 （若無標示，可將運動長褲正面的內側中間上緣處，縫上一顆鈕釦） 五、 口頭說明脫長褲時的步驟。 六、 教師說明長褲脫至膝蓋以下時，可坐在椅子上，以防止跌倒或產生意外。 七、 教師說明長褲脫至腳踝處時，必須先將一腳之褲管脫下，在換另外一腳。 八、 配合教師口語指示，實際讓學生練習脫長褲。 九、 指導學生知道脫下長褲後，必須要擺好，以養成良好習慣。 （四）工作分析： 一、 學生將運動長褲從衣櫃拿出來。 二、 辨認運動長褲之正反面。 三、 拇指深入褲內抓住褲腰。 四、 將褲子往下拉至膝蓋。 五、 將褲子往下拉至腳踝。 六、 坐在椅子上抓起左褲管，抬高左腿。 七、 脫掉左褲管。 八、 抓起右褲管，抬高右腿。 九、 脫掉右褲管。 十、 將運動長褲擺好。 備註：＊以手協助—部分協助—口頭提示—完全獨立。 
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                        教學評量表         評量者：  

                                   學生姓名： 

                    評量/日期 編號        行為目標 

     

1-1 能將運動長褲從衣櫃中拿出來      

1-2 能指出運動長褲之正反面的不同處      

1-3 能作出拇指深入褲內並抓住褲腰      

1-4 能將褲子往下至膝蓋      

1-5 能將褲子由膝蓋拉至腳踝      

1-6 能做到脫掉左褲管      

1-7 能做到脫掉右褲管      

1-8 能說出脫下長褲後要將長褲擺好      得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3..需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨立完成 

 

總 分 

 
評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－穿著－穿衣物） 教 學 目 標 會穿短襪 設 計 者 黃 筱 君 編    號 1-2-2 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲、輕度智障學生 年    齡 七 歲 教 學 情 境 學校教室、家裡 教 學 型 態 一對一方式 教 學 資 源 棉質無花紋之短襪 （一）學生條件：1.有抓握能力。 

                2.手可以伸到腳掌處。 （二）準備活動： 以故事描述的方式，讓學生知道穿鞋子之前要先穿襪子，否則腳ㄚ子會臭臭的。 （三）教學活動： 步驟 一、 老師將襪子拿出來，放在學生前面。 二、 安排學生坐在地上，並用手協助指導學生將一腳（右腳）彎曲（大腿靠近身體處）。 三、 教師口語指導學生拿起一隻襪子，將雙手拇指深入襪口內緣的兩內側，其 他四指在襪子外側。 四、 學生的兩手臂夾入彎曲之腿，兩手伸至腳趾處。 五、 教師用口語指導，要學生將襪口往兩邊微撐開。 六、 教師用手協助學生將襪口對準彎曲腳的腳尖處。 七、 指導學生將襪口套入腳尖。 八、 指導學生用雙手將襪子順著腳的方向拉至腳背。 九、 指導學生用雙手將襪子拉過腳後跟至腳踝處。 十、 教師用口語協助學生整理襪子，讓襪子腳跟及腳趾部分都能在適當位置。 十一、 完成一腳的動作後，再換另一隻腳，重複步驟二至十。 備註： 在教學過程中，教師剛開始可用手協助學生，同時需要清楚的告訴學生順序，再來，讓學生反覆練習，漸漸的改為口語協助，直到學生能完全獨立完成。 
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                       教學評量表           評量者： 

                                     學生姓名： 

                         評量/日期 編號      行為目標 

     

1-1 能坐在地上將一隻腳彎曲靠近身體      

1-2 能拿起一隻襪子      

1-3 
能做到將雙手拇指深入襪子內側， 其他指頭能抓住襪子外側 

     

1-4 能做到將襪口往兩邊微撐開      

1-5 能將兩手伸至彎曲腳尖處      

1-6 能將襪口對準腳尖處      

1-7 能正確將襪口套入腳尖      

1-8 能將襪子順著腳的方向拉至腳背處      

1-9 能將襪子拉過腳後跟至腳踝部分      

1-10 能將兩手伸至彎曲腳的腳尖處      得 分 

 評量標準： 

1. 完全依賴 

2. 需動作協助 

3. 需口語提示協助 

4. 偶需協助 

5. 獨力完成 

 

總 分 

 評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－穿著－衣物的辨認與選擇） 教 學 目 標 
會辨認夏季的衣服、褲子 、裙子 

設 計 者 蔡 孟 真 編    號 1-2-3 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲多障重度 年    齡 8 歲 教 學 情 境 臥室、房間、生活訓練室 教 學 型 態 小組教學 教 學 資 源 
前開式襯衫、短袖套頭衣、裙子、鬆緊帶的褲子、繫皮帶的褲子、大箱子數個 教學活動： （一）引起動機： （1） 老師拿出男的娃娃和女的娃娃合大家問好。（穿著不一樣） （2） 老師請學生們一個一個和這兩個娃娃握手，並摸摸他們身上的衣服，有沒有不一樣？想一想。 （二）發展活動： （1） 老師先取出前開式的襯衫，並搞素學生們衣服的名稱及特色，同時引導學生觸摸認識領子、領子上的標記（籤）、兩邊的袖子、鈕釦、衣服的下擺；反覆的練習至熟練為止。 （2） 老師在取出套頭衣式的上衣，並告訴學生們衣服的名稱及特色，同時引導學生觸摸認識領子、領子上的標記（籤）、兩邊的袖子、衣服的下擺等；反覆的練習至熟練為止。 （3） 老師在取出一件裙子，並告訴學生們衣服的名稱及特色，同時引導學生觸摸認識裙頭、裙鉤、裙擺等；反覆的練習至熟練為止。 （4） 老師在取出褲頭不一樣的褲子兩件，告訴學生其名稱及特色，同時引導學生觸摸認識鬆緊帶型的褲頭、繫皮帶型的褲頭、拉鍊、鈕釦、褲管，讓學生反覆練習至熟練為止。 （5） 將以上的衣服，置入準備好的大箱子內，由學生任意抽出一件，說出該名稱，並指認出衣服的結構。（例：領子、袖子…） （6） 由老師取出一件衣服，學生在大箱子內找出和老師相同類型的衣服。 
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（三）綜合活動： （1）先準備好每位學生的衣服數件（以上所列舉的衣服），放入所分配的大箱子內。 （2）〈遊戲比賽〉： 

�老師出題：請學生們在自己前面的大箱子內，找出老師指定的衣服，答對者得一分。 

�請學生們找出老師所指定的衣服結構，答對者得一分。 

�遊戲結束後，累積其分數，最高分的，能得到老師的獎品。 

 備註： 

1、 教學時，儘量使用社會性增強，遊戲是在避免學生倦怠時加入的，同時，遊戲時所做的技巧需達本身應有的水準，才給代幣。 

2、 教學時，老師先完全協助，在依學生學習狀況逐漸減少協助、提示。 
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教學評量表            評量者： 

                                     學生姓名： 

                 評量/日期 編號     行為目標 

     

1-1 能指認出/說出前開式的襯衫      

1-2 能指認出裙子的標記      

1-3 能辨認鬆緊帶的褲子      

1-4 能指認出前開式的短袖套頭衣服      

1-5 能指認出繫皮帶的褲子      得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

 

總 分 

 
評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－穿著－衣物的辨認與選擇） 教 學 目 標 洗澡前到衣櫥拿衣物 設 計 者 趙 淑 敏 編    號 1-2 -3 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲多重障礙（中、重度） 年    齡 12-15歲以上 教 學 情 境 宿舍衣櫥 教 學 型 態 一對一、小組 教 學 資 源 宿舍衣櫥、衣服、褲子、襪子、外套、梳子及杯子 教學活動： 一、引起動機： 老師問同學問題： 

1. 衣櫥裡可以放什麼？（內衣、內褲、衣服、襪子、梳子、外套…） 

2. 什麼時候你會使用衣櫥？（放置衣服時；洗澡前拿衣服…） 二、發展活動：  

1. 帶學生至宿舍摸衣櫥的結構，如右圖 

2. 告訴學生衣櫥可以放內衣、內褲、 衣服、褲子、襪子、梳子、外套…等。 

3. 告訴學生要洗澡了，老師帶學生示範 一次拿換洗衣物。（內衣、內褲、衣服 、褲子）其步驟如下： （a）找到衣櫥位置 （b）拉開上面衣櫥門 

      （c）從第一層拿內衣、內褲 

      （d）往上第二層衣服、褲子 

      （e）關衣櫥門 一、 綜合活動： 

1.學生實際操作 備註： 

1. 學生已會辨識衣物種類 

2. 東西放置固定，不要隨意變換，學生不容易找到 

3. 上層由下往上數（因身高關係），下層由上往下數（格數較不容易錯） 

4. 東西擺位越簡單越好，通常一層可放兩項物品，程度差者放一項就好了 

雨 衣 袋 子 

外 套 

褲子

 

衣服
 內褲

 

內衣

 襪子

 

帽子

 杯子梳子

 膏皂

 

牙香

 鞋 子 

（

 上

 
 

 
 
 

 層

 ）

 （

 下

 
 

 
 層

 ）

 

（抽屜）
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教學評量表           評量者： 

                                  學生姓名： 

                 評量/日期 編號       行為目標 

     

1-1 能找到衣櫥的位置      

1-2 會拉開衣櫥的門      

1-3 會拿洗澡時要換的衣物      

1-4 會關衣櫥的門      

1-5 會認得衣櫥構造      

1-6 會說出四項衣櫥裡可放置的衣服      得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

 

總 分 

 
評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 

          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－穿著－衣物的搭配） 教 學 目 標 
會選擇合適的鞋子穿（包鞋式的外出鞋） 

設 計 者 黃 韻 伶 編    號 1- 2-4 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
視多障 年    齡 10歲以上 教 學 情 境 教室、寢室或生活訓練室 教 學 型 態 一對一 教 學 資 源 

學生平常穿的鞋子（大小尺寸最合宜）及比其大 1-3號與小 1-3號的鞋子（即可讓學生明顯感覺到過大或過小的鞋子）各一雙、點字或書寫的尺寸卡一份 

�準備活動： 
1. 把此活動所要使用到的鞋子放在老師身旁 

2. 把所會使用到的空間整理一下，移除障礙物 

3. 把尺寸卡片帶在身旁 一、引起動機： 

2. .師：「		（生），你穿的鞋子好帥！（或：有點舊了、看起來怪怪的……）你摸摸看。」老師帶著學生做。然後帶學生摸老師的鞋子，比比看，誰的鞋子大。 

3. .師：「		（生），你來穿穿這雙鞋子（過大的那一雙） 二、發展活動：  

1. 先讓學生穿過大的鞋子 

2. 問學生有什麼的感覺（會不會鬆鬆的、寬寬的？） 

3. 帶著學生在室內走一圈，並問他有什麼感覺（走路好走嗎？有沒有感覺鞋子快掉下來了？） 

4. 帶學生回座位坐好 

5. 帶著學生用手指壓一壓鞋子的前端，並壓到腳指尖與鞋尖的一大段空隙 

6. 帶著學生用食指從腳跟處插入鞋後跟，再插入中指 

7. 向學生說明這樣的鞋子太大，走路時容易跌倒，也容易被人踩到。如果穿到太大的鞋子，要跟父母、保育員或老師講，請他們幫忙換合適的鞋子，或是自己換穿 
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8. 請學生把鞋子脫掉，再換穿上較小的鞋子 

9. 問學生有什麼感覺（會不會緊緊的？腳會不會痛？會不會不舒服？） 

10. 帶著學生在室內走一圈，並問他有什麼感覺（有沒有覺得快跌倒了？腳指頭   痛不痛？） 

11. 帶學生回座位坐好 

12. 帶著學生用手指壓一壓鞋子的前端，馬上壓到腳指頭，並且壓不到空隙 

13. 帶著學生用食指從腳跟處插入鞋後跟，發現插不進去 

14. 向學生說明這樣的鞋子太小，腳會痛、不舒服，而且走路時容易跌倒，會發生危險，所以不要穿。如果穿到太小的鞋子，要跟父母、保育員或老師講，請他們幫忙換合適的鞋子，或是自己換穿 

15. 請學生把鞋子脫掉，並換上大小合宜的鞋子 

16. 問學生有什麼感覺（舒不舒服？腳指頭會不會痛？） 

17. 帶著學生在室內走一圈，並問他有什麼感覺（走路好走嗎？會不會跌倒？） 

18. 帶學生回座位坐好 

19. 帶學生用手指壓一壓鞋子的前端，會壓到一小空隙 

20. 帶學生用食指從腳跟處插入鞋後跟，剛剛好有空隙 

21. 向學生說明，要穿這樣的鞋子，腳才會舒服，走路比較安全 

22. 告訴學生合適的鞋子尺寸號碼（或做點字卡標示尺寸於其上，或用筆寫在卡片上）。當學生有機會去買鞋子時，要把卡片帶著，告訴店員號碼或拿字卡給店員看。當鞋子拿來時，一定要試穿，走幾步路，用手指檢查鞋尖及鞋後跟的空隙是否剛好。若有任何的不舒服，不要勉強，一定要穿到舒適的鞋子才決定是否買下。 

 備註：1.老師可以口語加上肢體協助（視學生程度及需要）來進行教學。 

      2.教學前，可先帶領學生觸摸、認識自己所穿的鞋子，並在鞋尖及鞋後跟部位加以說明，以便與教學活動相聯繫。 
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                     教學評量表             評量者： 

                                     學生姓名： 

                          評量/日期 編號      行為目標 

     

1-1 能自行穿上鞋子      

1-2 能自行脫下鞋子      

1-3 
能以口語、肢體動作（例：點頭）或表情、聲音表達太大鞋子的感受 

     

1-4 
能以口語、肢體動作（例：點頭）或表情、聲音表達太小鞋子的感受 

     

1-5 

能以口語、肢體動作（例：點頭）或表情、聲音表達穿合腳鞋子的感受 

     

1-6 能用手指壓鞋尖      

1-7 能將食指（或 2指）伸入鞋後跟      

1-8 
當被問到「你穿幾號鞋？」時能說出正確答案 

     

1-9 
當被問到「你穿幾號鞋？」時能拿尺寸卡給人看 

     得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

總 分 

 

評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－穿著－衣物的搭配） 教 學 目 標 
會依據場合活動搭配合適的衣著 

設 計 者 蔡孟真 編    號 1-2-4 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲多重障礙.中度 年    齡 14歲 教 學 情 境 臥室、房間、生活訓練室 教 學 型 態 小組教學 教 學 資 源 

1.適合喜慶場合的衣服。2.適合喪禮穿著的衣服。3.上學時穿著的衣服。4.適合上體育課的運動服裝。5.一般休閒活動時的舒適服裝。 

6.睡衣。7.錄音帶、錄音機。 教學活動： 一、引起動機： 

1、 請學生們皆換上所帶來的睡衣、拖鞋。 

2、 放出「兒歌」---交由；並請學生們手牽手快樂地唱著。 

3、 問學生們能不能穿著睡衣出去玩。可不可以穿著睡衣上學？請大家想一想，睡衣是什麼時候穿呢？ 

 二、發展活動：  

1、 請家長協助準備：學生們每人在各種場合活動所需的衣著。 

2、 老師說明〝上學時，需要穿著制服、運動鞋或皮鞋，並告訴學生那一套是制服、鞋子〞，讓學生觸摸知道。 

3、 老師說明〝上體育課時（或體能課），需要穿著運動服裝，運動鞋，並說明學生自己的運動服裝、運動鞋是那一套〞，讓學生觸摸知道。 

4、 老師說明〝參加喜宴、或聽音樂會、或喜氣的場合，需要穿著較正式、華麗或漂亮、整齊的衣服、皮鞋，並告訴學生自己帶來的是那一套〞，讓學生觸摸知道。 
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5、 老師說明〝參加喪禮時，要穿著較樸素的衣服，其鞋子不受拘束（但不能是紅色），並告訴學生自己帶來的衣服是那一套〞。讓學生觸摸知道。 

6、 老師說明〝若有一般休閒活動，如：郊遊、逛街…等，則穿著較輕便、舒適的衣著、鞋子，並告訴學生自己帶來的衣服是那一套〞，讓學生觸摸知道。 

7、 告訴學生〝每次出門前，一定要請家人或生活輔導員、老師，協助檢查其服裝、儀容是否適當。 

8、 重複說明 1-7項的場合，並讓學生按期說明的場合，選擇適合的衣著，直至學生熟練為止。 

 三、綜合活動：（遊戲—老師說….） 

 

1、 由老師主持，老師說：「現在要去聽音樂會」，由學生們找出自己合適該場合的衣物更換參與。 

 

2、 由學生們輪流主持當老師，指定其它的場合，讓學生們自己能找出合適該場合的衣物。 

 備註： 

1、 請家長配合，讓學生有自己選擇衣著的機會，家長與老師在從旁協助其判斷。 

2、 兒歌：走走走走走，我們小手拉小手；走走走走走，一同去郊遊。白雲悠悠，陽光柔和，青山綠水，景色依舊。 
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                          教學評量表            評量者： 

                                     學生姓名： 

                    評量/日期 編號      行為目標 

     

1-1 能找出/說出睡覺時穿著睡衣      

1-2 能找出/說出上學時穿著制服      

1-3 
能找出/說出上體育（體能）課時，穿著運動服裝 

     

1-4 
能找出/說出參加歡慶的場合時，穿著華麗的服裝 

     

1-5 
能找出/說出參加喪禮的場合時，穿著樸素的服裝 

     

1-6 
能找出/說出在一般的休閒活動時，穿著舒適、輕便的服裝 

     

1-7 
能找相關的人員，協助檢查服裝、儀容 

     得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

總 分 

 
評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－穿著－配件的使用） 教 學 目 標 會將衛生棉黏貼在內褲 設 計 者 劉 珍 華 編    號 1-2-5 適 用 對 象 障 礙 狀 況 

盲多障生 （全盲加上中輕度智障） 年    齡 十二歲左右 教 學 情 境 在廁所或在臥室 教 學 型 態 一對一教學 教 學 資 源 衛生棉 教學活動： （一）引起動機： 向學生說小女孩慢慢長大，變成大女孩時，大約每個月會有幾天，下體會排出血液，稱為月經。在這幾天必須用衛生棉墊在內褲裡，以免弄髒褲子。 （二）發展活動： 

1、 把衛生棉的包裝套撕開並拿掉。 

2、 教學生展開衛生棉。 

3、 找出內褲裡要黏貼衛生棉的位置 

4、 撕掉衛生棉底部的背膠。 

5、 背膠朝下，把衛生棉黏貼在正確位置。 

6、 把護翼的背膠撕下，折到兩旁黏貼固定。 （以上動作均是由老師帶者學生的手來做，並一邊加上口頭提示） （三）綜合活動： 要學生從頭親自做每個動作，如果不會的步驟，再由老師口頭提示，如果還是不會，才加上動作協助。 

 備註： 由於學生是全盲，所以第一次教時，必須由老師帶著學生的手去觸知衛生棉 的形狀、背膠的位置、內褲底部要黏貼衛生棉的適當位置，在教導的過程中 ，如果發現學生不是很清楚老師的口頭說明或提示時，就必須加上動作協助 。 
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教學領域：生活教育（自我照顧－個人衛生－洗手） 教 學 目 標 洗手 設 計 者 蔡明智 編    號 1-3-1 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲多重障礙的學生 年    齡  教 學 情 境 

1.如廁後 2.用餐前 3.食用任何食物前 4.教學當中有任何時候學生需要洗手 教 學 型 態 1.個別指導 2.分組教學 教 學 資 源 1.絲襪 2.香皂 3.毛巾 教學活動:   壹、引起動棧:     引導下課時間，讓同學出去玩耍，上課回教室時，請每位同學舉起一雙髒手，     聞一聞其味道，摸一摸手的感覺，問同學是否需要洗手? 貳、發展活動:   一、老師帶著學生的手一邊說明一邊洗手。   二、洗手的步驟如下:  （一）轉開水龍頭，讓水流出。   (二) 將雙手放在水龍頭的底下，讓手沾濕。   (三) 將水龍頭關掉。   (四) 用手抹香喜皂   (五) 雙手手心交叉搓揉十下。   (六) 搓洗手背十下。   (七) 轉開水龍頭，讓水流出。   (八) 將隻手放在水龍頭底下，搓揉十下。   (九) 將水龍頭關閉。   (十) 用毛巾將手擦乾。   三、同學在協助下完成洗手的動作。   四、同學們在老師口頭提示下練習洗手的動作。   五、同學們自行練習，老師從旁矯正直到正確為止。 參、綜合活動:   每位同學再將洗好的雙手舉起來，聞一聞、摸一摸並檢查是否乾淨。  備註： 一、年紀小或能力較弱的學生，可先簡化洗手「抹香皂」部分。 二、教師盡量多利用在自然情境下增加練習機會。 三、請家長協助配合教導練習，其訓練步驟其能取得一致。 
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                     教學評量表            評量者： 

                                   學生姓名： 

                     評量/日期 編號      行為目標 

     

1-1 會轉開水龍頭，讓水流出。      

1-2 
將雙手放在水龍頭的底下，讓手沾濕。 

     

1-3 將水龍頭關掉。      

1-4 用手抹香喜皂。      

1-5 雙手手心交叉搓揉十下。      

1-6 搓洗手背十下。      

1-7 將隻手放在水龍頭底下，搓揉十下。      

1-8 
同學在老師口頭提示協助下能完成洗手的動作。 

     

1-9 
同學們在老師口頭提示下會練習完成洗手的動作。 

     

1-10 
同學們會在老師從旁矯正下自行練習直到正確為止。 

     得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

 

總 分 

 

評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－個人衛生－洗澡） 教 學 目 標 會調整洗澡水的水溫 設 計 者 趙津淳 編    號 1-3-4 適 用 對 象 障 礙 狀 況 

盲多障 （弱視+中度智障） 年    齡 8-12歲 教 學 情 境 學校宿舍或家庭的浴室 教 學 型 態 一對一教學 教 學 資 源 水瓢、水盆、熱水、冷水 單 元 目 標 

1、 能認識冷水與熱水 

2、 會舀水 

3、 會倒水 教學活動： （一）引起動機： 

      學生剛上完體育課，流得滿身大汗，老師問學生說：「全身都是汗臭味，怎麼辦呢？」學生回答說：「洗澡」，於是老師說：「答對了，那我們現在就到宿舍去洗澡吧！」 （二）發展活動：  

1、 老師準備兩桶水，一桶熱的、一桶冷的。 

2、 讓學生用手觸摸水桶外側，讓他感覺這兩桶水的不同。 

3、 由老師拉著學生的手去摸冷水，並且告訴他：「這是冷水。」 

4、 由老師拉著學生的手去摸熱水，並且告訴他：「這是熱水。」 

5、 老師在地面上放一個空的洗澡盆、一個水瓢。 

6、 老師拿著水瓢到冷水桶裡舀起一瓢水。 

7、 水瓢慢慢移動到洗澡盆，把水瓢裡的冷水緩緩倒入澡盆中。 

8、 老師拿著水瓢到熱水桶裡舀起一瓢水。 

9、 水瓢慢慢移動到洗澡盆，把水瓢裡的熱水緩緩倒入澡盆中。 

10、 老師以手的指尖微微摸水，感覺水的溫度。 

11、 如果水太燙了，再舀一些冷水；水不夠熱，則在舀一些熱水緩緩倒入盆中。 

12、 重複步驟 6至 11，直倒水溫適當為止。 （三）綜合活動： 

      由學生自己操作，完成一盆水溫適中的洗澡水。 備註： 

1.教師每示範一個動作後，就拉著學生的手再操作一次。並視學生的學習情形增減操作次數。 

2.學生操作試水溫前，老師必須先試試水溫，水勿太燙，避免學生被水燙傷。 

3.學生每作對一個步驟，就給予適度的增強。 

4.若學生為全盲者，活動方式以教師拉著學生的手操作為主。 
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                   教學評量表           評量者： 

                             學生姓名： 

                        評量/日期 編號       行為目標 

     

1-1 會說出或指出身體髒了要洗澡      

1-2 會說出或指出哪桶是冷水      

1-3 會說出或指出哪一桶是熱水      

1-4 會用水瓢舀起一瓢水      

1-5 會把水瓢裡的水緩緩倒入澡盆中      

1-6 會以手的指尖測試水溫      

1-7 知道水溫太燙了要加冷水      

1-8 知道水溫不夠熱要加熱水      

1-9 會完成一盆水溫適中的洗澡水      

1-10 會注意安全，避免被燙傷      得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

 

總 分 

 

評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－個人衛生－洗澡） 教 學 目 標 會用洗髮精洗頭 設 計 者 趙津淳 編    號 1-3-5 適 用 對 象 障 礙 狀 況 

盲多障 （弱視+中度智障） 年    齡 8-12歲 教 學 情 境 學校宿舍或家庭的浴室 教 學 型 態 一對一教學 教 學 資 源 水盆、水瓢、洗髮精、乾毛巾 單 元 目 標 

1. 會舀水沾濕頭髮。 

2. 會抹洗髮精在頭髮上搓揉。 

3. 會沖淨頭髮上的泡沫。 教學活動： （一）引起動機： 

      老師拿著一個洋娃娃，告訴學生這個洋娃娃的頭髮黏黏的、臭臭的，請學生幫老師把洋娃娃的頭髮洗乾淨。 （二）發展活動：  

1、 準備一盆水溫適中的水。 

2、 用水瓢舀水將洋娃娃的頭髮沾濕。 

3、 老師拉著學生的手去摸摸洋娃娃的頭髮，告訴他：「這就是濕濕的。」 

4、 用雙手擠掉過多的水分。 

5、 打開洗髮精瓶蓋，擠出適量的洗髮精在一雙手的手掌上。 

6、 放下洗髮精，雙手搓一搓。 

7、 將雙手上的洗髮精抹在洋娃娃的整個頭上。 

8、 以雙手搓揉頭髮直到出現泡沫。 

9、 以雙手的指尖抓洗頭皮。 

10、 身體前彎頭向下，把頭髮全部推在一起。 

11、 擠掉頭髮上的泡沫。 

12、 用一隻手拿水瓢舀水，另一隻手搓揉頭髮，把頭上的泡沫沖掉。 

13、 重複步驟 12，直到頭髮上的泡沫完全沖洗乾淨。 

14、 擠掉頭髮上過多的水 

15、 拿乾毛巾擦掉頭髮。 （三）綜合活動： 

      由學生自己操作，替洋娃娃洗頭。 備註： 

1.教師每示範完一個步驟後，就拉著學生的手再操作一次，並視學生的學習情形增減操作次數。 

2.學生每做對一個步驟，就給予適度的增強。 

3.若學生為全盲者，活動方式以教師拉著學生的手操作為主。 
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                      教學評量表           評量者： 

                                   學生姓名： 

                       評量/日期 編號        行為目標 

     

1-1 會說出或表示頭髮髒了要洗澡      

1-2 會準備一盆水溫適中的水      

1-3 會舀一瓢水沾濕頭髮      

1-4 會擠出適量的洗髮精在手上      

1-5 會用雙手互搓洗髮精      

1-6 會將手上的洗髮精抹在整個頭髮上      

1-7 會以手指的指尖抓洗頭髮和頭皮      

1-8 會身體前彎低下頭      

1-9 會把頭上的頭髮推在一起擠掉泡沫      

1-10 會舀水沖淨頭上的泡沫      

1-11 會擠掉頭髮上過多的水      

1-12 會用乾毛巾擦乾頭髮      得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4偶需協助 

5.獨力完成 

總 分 

 
評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－個人衛生－意願表示） 教 學 目 標 會用動作表示小便 設 計 者 羅秀靜 編    號 1-3-5 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
極重度盲多重障礙 年    齡 7歲 教 學 情 境 教室 教 學 型 態 小組、一對一 教 學 資 源 錄音機、衛生紙 教學活動： 一、準備活動： 

    老師預先準備乾和濕的褲子及預先錄音。 二、引起動機： 

    問學生褲子是濕濕的較舒服還是乾乾的？告訴學生穿上濕的褲子會有（濕濕、貼在皮膚上、屁股涼涼、重量加重、臭臭的）等感覺，而穿上乾的褲子會有（很清爽、柔軟、舒服）感覺。告訴學生想穿乾淨的褲子、就是想上廁所時要說出來。 三、發展活動：  

1、認識衛生紙 （1）讓學生觸摸衛生紙 （2）告訴學生衛生紙的功用、衛生紙的擺放位置 （3）告訴學生拿取衛生紙的代表意義 

2、模仿學習 （1）先讓學生喝 500cc的水 （2）10分聰後，呈現衛生紙讓學生摸並說我要上廁所。然後老師帶著學生的手去拿衛生紙（錄音機按下：我要上廁所），再來老師在帶學生去廁所 （3）固定時間重複練習 

    3、拿衛生紙的動作 

      （1）由老師問學生要不要上廁所 

           老師部分協助學生的手去拿衛生紙（錄音機按下：我要上廁所） 

           老師不協助學生的手去拿衛生紙（錄音機按下：我要上廁所） 

           老師不協助學生的手去拿衛生紙 

4、會用衛生紙這個動作表示小便 

   反覆練習，老師逐漸提示除去，直到上廁所前會以拿衛生紙表達 備註： 

1、衛生紙的擺放位置要固定，換環境時要告知位置 

2、學生只要做對一小步驟就給予增強 
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                      教學評量表          評量者： 

                                 學生姓名： 

                    評量/日期 編號        行為目標 

     

1-1 會抽出衛生紙，表示要小便的意願      

1-2 會配合練習的意願      

1-3 手會做出要去抽衛生紙的動作      

1-4 部分協助下，手會去拿衛生紙      

1-5 不協助，手會去拿衛生紙      

1-6 需要時，會用拿衛生紙表示小便      

       

       

       得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

 

總 分 

 評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－個人衛生－如廁行為） 教 學 目 標 會在馬桶內小便 設 計 者 羅秀靜 編    號 1-3-6 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
重度盲多重障礙 年    齡 7歲 教 學 情 境 教室、廁所 教 學 型 態 小組、一對一 教 學 資 源 錄音機、洋娃娃、廁所模型 教學活動： 一、準備活動： 

    這是什麼聲音。敲門、掀馬桶蓋、尿尿、馬桶沖水、洗手，問他們在做什麼？ 二、發展活動：  

1、如廁習慣觀察記錄（p.s圖表一） （1）觀察學生如廁狀況找出可靠的習慣的模式，固定約略時間。 （2）記錄要維持一段時間，有或沒有小便要記錄而且每次都要，同時還要標清楚是否在馬桶或是褲子。 

2、角色扮演—老師敘述主角祺祺（洋娃娃）上廁所的故事。 （1）老師陪伴祺祺來到廁所門口。 （2）用手指輕輕叩門ㄎㄡㄎㄡ有沒有人阿！？ （3）老師帶祺祺的手推開廁所的門。 （4）走進廁所。 （5）關上廁所的門。 （6）手摸到是冰涼的牆壁，腳碰到的是馬桶，還要彎腰尋找大圈圈的馬桶蓋把它放下來，才能轉個身。 （7）以雙手抓握褲腰的鬆緊帶。 （8）將褲子往下脫至大腿處。 （9）打開雙腳坐在便器上。 （10）坐在馬桶上解小便。（噓噓的聲音，原來就是小便） （11）將衛生紙由前往後擦拭尿道。 （12）將用過的衛生紙丟入馬桶旁邊的垃圾桶。 （13）將褲子往上拉回腰部（內衣褲）。 （14）還要把衣褲整理好。 （15）壓馬桶的開關，嘩啦啦有沖馬桶的聲音。 （16）走到洗手臺打開水龍頭，手心手背搓一搓沖乾淨。 備註： 
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                      教學評量表        評量者： 

                             學生姓名： 

                      評量/日期 編號       行為目標 

     

1-1 會打開廁所的門      

1-2 會關上廁所的門      

1-3 會脫褲子      

1-4 會打開雙腳坐在便器上      

1-5 會在馬桶小便      

1-6 會由前往後擦拭尿道      

1-7 會丟棄衛生紙入垃圾桶      

1-8 會穿褲子      

1-9 會沖水      

1-10 會洗手      得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

 

總 分 

 
評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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如廁觀察記錄 

姓名：              時 間 日 期 

 

08：10 ∫ 

08：50 

 

08：50 ∫ 

09：30 

 

09：30 ∫ 

09：40 

 

09：40 

  ∫ 

10：20 

 

10：20 ∫ 

10：30 

 

10：30 ∫ 

11：10 

 

11：10 ∫ 

11：20 

 

11：20 ∫ 

12：00 

 

10：00 ∫ 

14：20 

 

14：20 ∫ 

14：30 

 

14：30 ∫ 

15：20 

1 
           

2 
           

3 
           

4 
           

5 
           

6 
           

7 
           

8 
           

9 
           

10 
           

11 
           

12 
           

13 
           

14 
           

○如廁 ×如廁未泄 △尿褲 c 尿床 

圖表一 
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教學領域：生活教育（自我照顧－個人衛生－如廁禮儀） 教 學 目 標 遵守如廁禮儀 設 計 者 徐依絮 編    號 1-3-8 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲多重障礙學生 年    齡  教 學 情 境 學校和學生宿舍之廁所 教 學 型 態 一對一教學 教 學 資 源 錄音帶 教學活動： 

A.引起動機： 讓學生聆聽一則小故事，並藉此帶入主題。 

  小故事 

  （噹…噹…噹…，下課鐘聲響了。） 

  小梅：下課了，我想去上廁所，小玲，你要不要一起去呢？ 

  小玲：好啊！一起去吧！ 

  （旁白：小梅與小玲一起來到廁所。） 

  小梅：老師說上廁所要遵守如廁禮儀，所以我們要先敲門，並且問問看裏面有沒有人？ 

  小玲：好的。那我敲敲看。 

        （敲門聲-----叩..叩..叩..） 

        請問有人嗎？ 

        （停約三秒） 

        沒有人在裏面使用廁所，那我進去了。 

   小梅：換我敲敲看。 

         （敲門聲-----叩..叩..叩..） 

         請問有人嗎？ 

   廁所內的人：有人，請您稍等。 

   小梅：好。 

B.發展活動：  

1、 透過回答活動故事問題讓學生瞭解如廁禮儀。 

2、 請學生至廁所實地演練。（上課時間） 

3、 在自然情境中讓學生練習。（下課時間） ◎教學策略 

1.教學回饋：（1）增強：原級如：學生喜歡吃的東西、次級如：口頭讚美 

           （2）改正：改用口頭糾正、重新演練 

           （3）教學提示：口頭說明、示範、身體協助 

2.教學連鎖方式：採用完整連鎖。 
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                      教學評量表       評量者： 

                                     學生姓名： 

                      評量/日期 編號        行為目標 

     

1-1 進入廁所前會敲門      

1-2 進入廁所前會先敲門      

1-3 進入廁所前會說『請問有人嗎？』      

1-4 廁所有人使用時，會等待      

       

       得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

總 分 

 評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－個人衛生－梳理頭髮） 教 學 目 標 梳理頭髮 設 計 者 徐依絮 編    號 1-3-9 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲多重障礙學生 年    齡  教 學 情 境 在教室和學生宿舍梳理頭髮 教 學 型 態 一對一教學 教 學 資 源 梳子、錄音帶 教學活動： 

A.引起動機：1.請學生欣賞錄音帶歌曲【梳子歌】，並藉此引入主題。 

2.老師帶領學生朗讀歌詞【配合響板或木魚】 

B.發展活動：1.老師配合前奏之旁白，教導學生握好梳子。 

2.老師配合前奏之旁白，教導學生將梳齒靠近前面的頭髮。 

3.老師朗頌第一句歌詞（前面梳一梳），同時教導學生由上往下梳前面的頭髮。 

4.老師教導學生朗讀第一句歌詞（前面梳一梳）。 

5.老師教導學生朗讀第一句歌詞（前面梳一梳），並由上往下梳前面的頭髮。 

6.老師朗頌第一句歌詞（後面梳一梳），同時教導學生由上往下梳後面的頭髮。 

7.老師教導學生朗讀第一句歌詞（後面梳一梳）。 

8.老師教導學生朗讀第一句歌詞（後面梳一梳），並由上往下梳後面的頭髮。 

9.老師朗誦第一句歌詞（左邊梳一梳），同時教導學生由上往下梳左邊的頭髮。 

10.老師教導學生朗讀第一句歌詞（左邊梳一梳）。 

11.老師教導學生朗讀第一句歌詞（左邊梳一梳），並由上往下梳左邊的頭髮。 

12.老師朗誦第一句歌詞（右邊梳一梳），同時教導學生由上往下梳右邊的頭髮。 

13.老師教導學生朗讀第一句歌詞（右邊梳一梳）。 

14.老師教導學生朗讀第一句歌詞（右邊梳一梳），並由上往下梳右邊的頭髮。 ◎教學策略 

1. 教學回饋：（1）增強：原級如：學生喜歡吃的東西、次級如：口頭讚美 

           （2）改正：改用口頭糾正、重新演練 

           （3）教學提示：口頭說明、示範、身體協助 

2.教學連鎖方式：採用完整連鎖。 
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                        梳 子 歌            詞曲：徐依絮 

※前奏之旁白：小朋友，我們現在要練習梳頭髮，請握好梳子，

並將梳齒考近前面的頭髮。 

  

  

                   

                   ‧  

前    面    梳    一    梳           【唸梳一梳三次】 

  

  

                   

                     

 

後    面    梳    一    梳           【唸梳一梳三次】 

  

  

                   

                     

 

左    邊    梳    一    梳           【唸梳一梳三次】 

  

  

                   

                     

 

右    邊    梳    一    梳           【唸梳一梳三次】                                            

4 

4  ‧  

4 

4  ‧  

4 

4  ‧  

4 

4  ‧  
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教學評量表          評量者： 

                                        學生姓名： 

                  評量/日期 編號        行為目標 

     

1-1 會握好梳子      

1-2 會將梳齒靠近前面的頭髮      

1-3 會由上往下梳前面的頭髮      

1-4 會由上往下梳後面的頭髮      

1-5 會由上往下梳左邊的頭髮      

1-6 會由上往下梳右邊的頭髮      得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

 

總 分 

 評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－個人衛生－梳理頭髮） 教 學 目 標 髮式的使用 設 計 者 蔡明智 編    號 1-3-9 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲多重障礙弱視生 年    齡  教 學 情 境 1.起床後、上學期 2.遊玩被弄髒儀容時 教 學 型 態 1.個別化 2.分組教學 教 學 資 源 
1.法式盒 2.洋娃娃 3.髮飾：髮圈、夾式夾子、一般夾子、髮帶、扣式夾子 教學活動： 壹、準備活動：   一、老師拿起各種髮飾有髮圈、髮夾、髮帶‥‥，並示範在洋娃娃的髮上，傳於每位同學撫摸，問是否喜歡?   二、分給每位同學一個分有五格的盒子，每一個各放一種髮飾，學習從五方格中選擇要用的髮飾。 貳、發展活動：   一、髮飾分為髮圈、用夾的髮飾、髮夾、用扣的髮飾、用綁的髮飾分別放在一個分有五格的盒子裡面。   二、學生會從不同的格子中挑選髮飾。   三、老師告訴學生今天要來練習這五種髮飾，並一邊說明一邊練習，並進行以下五種活動，活動如下:   活動一：使用髮圈   (一)學生兩手拿起髮圈的兩邊尾端，開口部份面向自己。   (二)將髮圈微徵打開，使髮圈的兩端放在耳朵的上方。   (三)兩手輕輕將髮圈推像頭頂。   (四)兩手在頭頂上方將髮圈輕輕壓下使之固定。  
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  活動二：使用夾式髮夾   (一)將夾式髮飾打開。   (二)右手拿已打開的髮夾，左手接住頭髮，將髮夾插入頭髮中。 (三)右手按住髮夾，左手則將髮夾按下。   (四)另一隻髮夾按照步驟(一)至(三)，插入另一邊頭髮中。  活動三：使用一般髮夾   (一)用右手拿髮夾，並用左手把髮夾撐開同時用右手固定好。   (二)用左手按住頭髮，右手將髮夾插入頭髮中。   (三)另一支髮夾步驟同(一)(二)。  活動四：使用扣式髮夾   (一)右手拿住扣式髮夾，左手用拇指及食指將髮夾的扣子按下打開髮夾。   (二)左手按住頭髮，右手拿著扣式髮夾插入頭髮中。   (三)右手按住髮夾，左手壓下髮夾的另一端扣住。 (四)另一支髮夾操作同(一)至(三)。    活動五：使用彈性髮帶   (一)用右手五指將彈性髮帶撐開，同時把髮束扯入髮帶中。   (二)左手將髮帶轉一圈並撐開，同時把髮束拉入髮帶中 完成綁頭髮。   (三)另一束頭髮依步驟(一)(二)來完成綁頭髮。  參、綜合活動   每位同學都挑選自己喜歡的髮飾，並帶著髮飾出來與同學分享及展示。 備註： 一、各種髮飾的使用，可是學生不同程度與需要，加以訓練，且從最簡易使用者開始。 二、補充教導學生合適場合選擇適當的髮飾。 三、請家長協助配合教導練習，其訓練步驟其能取得一致。 
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                     教學評量表         評量者： 

                                     學生姓名：                                   評量/日期 編號            行為目標      

 活動一：使用髮圈      

1-1 
學生會兩手拿起髮圈的兩邊尾端，開口部份面向自己。 

     

1-2 
會將髮圈微徵打開，使髮圈的兩端放在耳朵的上方。 

     

1-3 兩手輕輕將髮圈推像頭頂。      

1-4 兩手在頭頂上方將髮圈輕輕壓下使之固定。      

 活動二：使用夾式夾髮      

2-1 會將夾式髮飾打開。      

2-2 
右手拿已打開的髮夾，左手接住頭髮，將髮夾插入頭髮中。 

     

2-3 右手接住髮夾，左手則將髮夾按下。      

 活動三：使用一般髮夾      

3-1 
會用右手拿髮夾，並用左手把髮夾撐開同時用右手固定好。 

     

3-2 會用左手按住頭髮，右手將髮夾插入頭髮中。      

3-3 會用左手按住頭髮，右手將髮夾插入頭髮中。      

 活動四：使用扣式髮夾      

4-1 
右手會拿住扣式髮夾，左手用拇指及食指將髮夾的扣子按下打開髮夾 

     

4-2 
左手按住頭髮，右手拿著扣式髮夾插入頭髮中。 

     

4-3 右手按住髮夾，左手壓下髮夾的另一端扣住。      

 活動五：使用彈性髮帶      

5-1 
會用右手五指將彈性髮帶撐開，同時把髮束扯入髮帶中。 
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5-2 
左手會將髮帶轉一圈並撐開，同時把髮東拉入髮帶中 完成綁頭髮。 

     得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

總 分 

 
評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

 

建 議 

針對個別教學活動設計教學評量表 
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教學領域：生活教育（自我照顧－個人衛生－擤鼻涕） 教 學 目 標 會擤鼻涕 設 計 者 林文健 編    號 1-3-12 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲多重障礙 年    齡 10歲 教 學 情 境 教室、戶外、宿舍 教 學 型 態 一對一 教 學 資 源 手帕、衛生紙、垃圾桶、鏡子（針對弱視者） 教學活動： 

1、 摺衛生紙：在四方形布的四角貼上是記號教學生對摺兩次，熟練後再轉換為衛生紙。 

2、 教導學生在固定地點取用衛生紙一張，或在口袋中拿取衛生紙使用。 

3、 學習用嘴巴吸氣，鼻子吐氣的方式（可讓學生用手摸老師以口鼻示範的方式） 

4、 用水抹在鼻孔外，讓學生拿衛生紙擦拭。 

5、 教學生之道感冒或過敏時會流鼻涕，何時要擦鼻涕，並隨身習慣帶手帕或衛生紙。 工作分析： 

1、 到固定地點拿一張衛生紙。 

2、 將衛生紙對摺。 

3、 兩手各抓衛生紙一側。（四指在紙下面） 

4、 將衛生紙一端覆住鼻尖。 

5、 輕壓鼻子用力擤鼻涕。（發出聲音） 

6、 兩手夾住鼻孔擦掉鼻涕。 

7、 將衛生紙再對摺。 

8、 擦乾鼻孔邊的鼻涕。 

9、 用鏡子照是否擦拭乾淨。（弱視生） 

10、丟棄衛生紙在垃圾桶內。 備註：使用動作協助並配合口語提醒，帶學生一個動作接一個動作的學。 
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                     教學評量表        評量者： 

                                     學生姓名： 

                         評量/日期 編號     行為目標 

     

1-1 到固定地點拿一張衛生紙      

1-2 將衛生紙對摺      

1-3 兩手各抓衛生紙一側      

1-4 將衛生紙中央覆住鼻尖      

1-5 輕壓鼻子用力擤鼻涕      

1-6 兩手夾住鼻孔擦掉鼻涕      

1-7 將衛生紙再對摺      

1-8 擦乾鼻孔邊的鼻涕      

1-9 用鏡子照是否擦拭乾淨      

1-10 丟棄衛生紙在垃圾桶內      

       得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

 

總 分 

 
評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－個人衛生－保養） 教 學 目 標 會擦護唇膏 設 計 者 林文健 編    號 1-3-13 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲多重障礙 年    齡 10歲 教 學 情 境 教室、戶外、宿舍 教 學 型 態 一對一 教 學 資 源 旋轉式護唇膏 教學活動： 

1.教學生左手握螺絲帽，右手將螺絲旋轉出來。 

          2.交學生使用兩手轉開瓶罐的蓋子。 

          3.拿用過的護唇膏讓學生嘗試旋轉，知道正確上生、降下的方向。 

          4.用手觸摸自己的嘴唇，感覺左上唇到右下唇畫一圈。 

          5.教導學生天氣冷時嘴唇一干列，可使用戶除高，故在出外或從事戶外活動時，要先擦上護唇膏。 工作分析： 

1.左手握唇膏，右手將蓋子打開。 

          2.左手握瓶身，右手經由旋轉使護唇膏升起。 

          3.平均的在左上唇到右下唇塗抹唇膏。 

          4.使用完將唇膏旋轉降下唇管。 

          5.將護唇膏的蓋子蓋上。 

 備註：使用動作協助並配合口語提醒，帶學生一個動作接一個動作的學。 
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                      教學評量表        評量者： 

                                      學生姓名： 

                   評量/日期 編號      行為目標 

     

1-1 左手握唇膏，右手將蓋子打開      

1-2 
左手握瓶身，右手經由旋轉使護唇膏升起 

     

1-3 平均的在左上唇到右下唇塗抹唇膏      

1-4 使用完將唇膏旋轉降下唇管      

1-5 將護唇膏的蓋子蓋上      

       

       

       

       得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

 

總 分 

 
評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育（自我照顧－個人衛生－用具的辨識與選擇） 教 學 目 標 能辨識牙刷 設 計 者 林媛女 編    號 1-3-15 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲多障（中度全盲） 年    齡 8-14歲 教 學 情 境 教室、盥洗室 教 學 型 態 團體教學 教 學 資 源 牙刷、毛巾、筆、漱口杯、梳子 教學活動: 一、引起動機: 1、讓學生聽牙刷的兒歌;歌詞內容『1、2、3、4、5、6、7，我的牙刷在那裡，在這裡，在這裡，請你快快來找我』。 二、發展活動: 1、教師說明牙刷的特徵(有長長的牙刷柄與毛毛的牙刷頭)、功用(清潔牙齒、防止蛀牙)。 2、教師帶領學生的手觸摸長長的牙刷柄與毛毛的牙刷頭。   3、老師發給學生每人一隻牙刷。   4、學生聽指令摸到毛毛的牙刷頭。   5、學生聽指令摸到長長的牙刷柄。   6、老師讓給學生每人一隻筆，讓學生比較筆與牙刷的不同。 7、請學生從筆與牙刷兩種物品中找到牙刷。 8、請學生從三種物品中找到牙刷(梳子、筆及牙刷)。 9、請學生從五種物品中找到牙刷(毛巾、筆、漱口杯、梳子及牙刷)。 三、綜合活動: 1、教師說明摸彩活動內容(摸彩箱中放了很多的物品，摸中牙刷有獎)。 2、請學生從摸彩箱中摸出牙刷。 3、教師將學生帶入鹽洗室，請學生從毛巾、漱口杯、牙刷三種物品中找到      牙刷。  

 備註： 當學生不明瞭指令時，老師應適時予以肢體的協助(帶領學生的手去觸摸牙刷柄與牙刷頭)。 
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                         教學評量表        評量者： 

                                      學生姓名： 

                         評量/日期 編號       行為目標 

     

1-1 會用手摸出毛毛的牙刷柄      

1-2 會用手摸出毛毛的牙刷頭      

1-3 會從二類物品中找到牙刷      

1-4 會從三類物品中找到牙刷      

1-5 會從四類物品中找到牙刷      

       

       

       

       得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

 

總 分 

 
評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 
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教學領域：生活教育-密木（自我照顧－個人衛生－廁所的辨識與選擇） 教 學 目 標 
能藉由觸摸圓形木板與三角形木板辨識男廁、女廁 

設 計 者 林媛女 編    號 1-3-15 適 用 對 象 障 礙 狀 況 
盲多障（中重度全盲） 年    齡 8-14歲 教 學 情 境 教室、廁所門口 教 學 型 態 團體教學 教 學 資 源 紙箱、圓形木板與三角形木板 教學活動: 一、引起動機:   1、玩過山洞遊戲，教師介紹山洞的名稱(一個是圖的山洞，一個是三角形的山洞)。 2、教師引導學生進入山洞的方法(先用手摸山洞口的形狀，在進入山洞)。 3、讓學生自由選擇進入那一個山洞。 二、發展活動: 1、教師說明圓形木板的特徵。 2、教師拿圓形木板讓學生觸摸，及帶領學生的手觸摸圓形木板的邊。 3、請學生說出或肢體表示手上拿的是甚麼形狀。 4、教師說明三角形木板的特徵。 5、教師拿三角形木板讓學生觸摸，及帶領學生的手觸摸三角形木板約三個尖尖的角。 6、請學生說出或肢體表示手上拿的是甚麼形狀。 7、請學生拿圓形木板配對。 8、請學生拿三角形木板配對。 9、教師發給學生很多個圓形木板與三角形木板，請學生將圓形木板與三角形木板分類。 三、綜合活動: 1、教師帶領學生到廁所門口，說明男廁是用圓形木板來辨認，與女廁是用三角形木板來辨認。 2、請學生觸摸男廁所門口的圓形木板與女廁所門口的三角形木板。 3、請學生回答或肢體表示男廁所門口木板的形狀與女廁所門口木板的形狀 

 備註：廁所門口須貼標誌，盲多重障礙學生才能辨認 
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                  教學評量表         評量者： 

                                  學生姓名： 

                      評量/日期 編號      行為目標 

     

1-1 會用手觸摸到廁所門口的木板      

1-2 會用手摸出圓形木板的邊      

1-3 會用手摸出圓形木板      

1-4 
會用手摸出三角形木板的三個尖尖的角 

     

1-5 會用手摸出三角形的木板      

       

       

       

       得 分 

 評量標準： 

1.完全依賴 

2.需動作協助 

3.需口語提示協助 

4.偶需協助 

5.獨力完成 

 

總 分 

 
評 量 方 式 

          得分 百分比＝        ×100﹪ 
          總分 

百 分 比 

    

建 議 

 

 


